informacije za paciente OSAS

Kirursko zdravljenje obstruktivnih motenj dihanja v spanju

Spostovani!

Zdravljenje, ki vam ga predlagamo, zahteva vase soglasje.

Pred odlogitvijo vas zelimo s to pisno razlago in pogovorom z zdravnikom pougciti o bolezni ter o nacinu,
pomenu, moznih neugodnih posledicah in nevarnostih predlagane operacije.

OPERACIJA

Kirur§ko zdravljenje obstruktivnih motenj dihanja v spanju zajema enega ali ve¢ posegov za zmanj$anje upora in
stabilizacijo zgornjih dihalnih poti. S tem izboljSamo pretok zraka in omogocimo bolj kakovosten spanec,
zmanjSamo smrcanje in odpravimo oziroma zmanjSamo negativne vplive na zdravje, ki jih omenjene motnje
povzrocajo.

Zapora dihalnih poti je lahko prisotna na enem, obi¢ajno pa na ve¢ podrog¢jih v zgornjih dihalih, in sicer v nosu, na
mehkem nebu, v ustnem Zrelu, na korenu jezika in poklopcu.

V sklopu zdravljenja lahko opravimo posamezen poseg ali kombinacijo ve¢ posegov:

— posegi v nosu (septoplastika, zmanj$anje spodnjih nosnih 3koljk z radiofrekvenéno ablacijo ali kirurskim
posegom);

— posegi na mehkem nebu (uvulopalatofaringoplastika);

— tonzilektomija (odstranitev nebnic);

— posegi na korenu jezika (zmanjSanje korena jezika, odstranitev hipertroficnega limfatiCcnega tkiva na
zadnjem delu jezika);

— posegi na poklopcu (zmanjSanje, sprememba oblike in/ali polozaja).

ANESTEZIJA
Vecina posegov poteka v splo$ni anesteziji, v€asih lahko katerega izmed manjSih posegov opravimo v lokalni
anesteziji.

MOZNI ZAPLETI

— Krvavitev
Krvavitev iz zgornjih dihal je lahko ogroZajo¢a. MozZnost krvavitve se poveca, Ce je ob posegu napravljena tudi
tonzilektomija (v tem primeru je tveganje za krvavitev 2—4 %). V priblizno polovici teh primerov je potreben
dodaten poseg za ustavljanje krvavitve.

- Vnetje
Vnetja po operacijah v nosu, ustih in Zrelu so redka, vendar se lahko pojavijo in vplivajo na slabSe celjenje ran.

— Motnje poziranja

. Po operacijah na mehkem nebu lahko obCasno pride do zahajanja hrane in predvsem teko€ine v zadnji del
nosu in skozi nos.

. Po operacijah na poklopcu lahko ob&asno pride do zahajanja hrane in teko€ine v grlo.

. Po operacijah na korenu jezika lahko pride do oslabelosti le-tega z otezenim potiskanjem hrane proti
spodnjemu delu Zrela.

Vse omenjene teZzave so v veliki vecini primerov zacasne, le redko pa trajne ali izrazite.
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— Spremembe glasu in govora
Katerakoli operacija na podrocju neba, Zrela, poklopca in jezika lahko povzro&i spremembo glasu ali motnje pri
govoru. Pomembne ali trajne motnje so izjemno redke.

— Obcutek suhosti ali tujka v zrelu
Se lahko pojavi pri posegih na mehkem nebu in je najveckrat za¢asen, redko trajen.

— Vztrajanje motenj dihanja v spanju in smréanja
Obcasno lahko tezave v zmanj$ani obliki vztrajajo, iziemno redko pa lahko pride tudi do poslabSanja stanja.

— Poskodba zob
Pri dolo€enih posegih se uporabljajo kovinski indtrumenti, ki se med posegom naslanjajo na zobe. PoSkodbe so
redke, bolj pogoste pri predhodno poskodovanih ali okvarjenih zobeh.

— Omrtvi€enje ali mravljinéenje po jeziku
Se lahko pojavi po posegih na korenu jezika in je obi¢ajno prehodno, redko pa trajno.

— Zapleti, povezani z anestezijo

PO OPERACUJI

Cas bivanja v bolni$nici je odvisen od napravljenega posega in obi¢ajno znasa od 2 do 7 dni. Bole&ino, ki je
posledica operacije, zmanjSujemo z ustreznimi protibole€inskimi sredstvi. PriporoCamo zadostno uZivanje
tekoc€in, hlajenje in spanje s privzdignjenim vzglavjem.

Po zapustitvi bolnidnice poiscite zdravniSko pomo¢€ v naslednjih primerih:
— znaki vnetja, vkljuéno z vrocino in mrzlico;
rdecina, oteklina, ali mo¢na bolecina v podroc¢ju nosu, ust in Zrela;
stopnjevanje tezav z govorom ali poZiranjem;
krvavitev;
slabost in/ali bruhanije, ki vztraja ve¢ kot dva dni po odpustu iz bolninice;
— kaSelj, zadihanost, bolecine v prsih;
— morebitni novi simptomi.

Oddelek za Otorinolaringologijo in cervikofacialno kirurgijo
KataloSka oznaka:KOLo0-16
April 2023

o e “ Oddelek za otorinolaringologijo in cervikofacialno kirurgijo
CUB Splosna bolnisnica Celje

Splosna bolnisnica Celje | Oblakova ulica 5 | 3000 Celje
Y S
Predani Zivijenju tel.: 03 423 30 00 | fax: 03 423 36 66 | web: www.sb-celiesi | kataloka oznaka: KOLo-16



http://www.sb-celje.si/index.php?id=367

